
CORSICA 

 
 

Een verslagje van een mooie week in Corsica. (filmpje , activiteit in 3D kaart) 

 

Dag 1: zaterdag 2 juni 2018 (10 km, 310 h+, 185 h-, 15u-17u): Calenzana 

Het is een vreemde ervaring om gewoon je rugzak om te doen, uit de luchthaven te stappen, 

en te starten met lopen naar de andere zijde van het eiland. Het geeft een gevoel van 

vrijheid dat, samen met het zonnetje, het vakantiegevoel compleet maakt. Ik hem het 

gewicht van m’n rugzak tot 5.5 kg (inclusief 1 l water) kunnen beperken en dat voelt 

comfortabel.  We kunnen zelf een eerste heuveltje meepikken door een binnenweg te nemen 

richting Calenzona. We zijn nog op tijd voor een laatste bevoorrading en een heerlijke 

stoverij voor we in onze woonwagen (Airbnb) van een (korte) nacht kunnen genieten, morgen 

begint het serieuze werk. 

https://www.facebook.com/1732531442/videos/10204712491368816
https://www.relive.cc/view/v7O9y11AKLO


 

    

 

 

Dag 2: zondag 3 juni 2018 (31 km, 3000 h+, 1200 h-, 6h-19 h): Haut Asco 

We lopen in het dorp nog even verkeerd voor we het dorp uit zijn maar daarna zullen we 

merken dat je op de GR20 enkel de weg kunt verliezen als je te veel aan het kletsen bent of 

net iets te veel in ‘de leegte’ aan het lopen bent. We stijgen direct en zien de schoonheid 

van het lopen op een eiland waar je volop in de bergen loopt maar toch vaak de zee nog kunt 

zien. Aangezien we de eerste dag zeer veel zullen stijgen stappen we stevig door, van de 

beschrijvingen van de route weten we dat de eerste 3 dagen ‘technisch’ zullen zijn en dat 

ondervinden we ook. Ofwel wordt er stevig gestegen, ofwel zijn er rots passages, ofwel de 

beide, speedhiken is het beste wat we voorlopig kunnen doen, het lopen komt later wel 

(denken we). Bij de eerste hut zijn we tevreden aangezien we de staptijd die in de gids 

vermeld was met 1/3 de kunnen verminderen. Dit zal voor de rest van de tocht zo blijven, we 

gaan wat sneller door de lichte bepakking en we maken lange dagen waardoor 3 etappes per 

dag haalbaar zal blijken. Een korte stop met cola wordt ons vaste ritueel bij de hutten, 

daarna mag er weer geklommen worden. Deze etappe beloont ons met prachtige rots 

passages waar het betere klauterwerk aan te pas komt. We zijn blij dat we nog fris zijn en 

vroeg in het seizoen anders is het hier aanschuiven geblazen. Onze lichte rugzakken maken 

ons iets wendbaarder dan de collega’s met mastodonten van +20 kg. Daarna een lichte 

afdaling van 900 hm op 4 km, als hier hoogtemeters gemaakt worden is het altijd steil en 

technisch, mijn ding dus laat ik me even volledig gaan, pauze beneden aan de hut. De derde 



etappe van deze dag is kort. Een serieuze klim langs een ruwe rivier. Door het latere uur 

komen we in de derde etappes meestal bijna niemand meer tegen en hebben we een privé 

belevenisbad van indrukken. Een regenbui tijdens de afdaling dwingt ons tot opperste 

concentratie en de laatste 100den meters van de dag blijven maar duren. Bij Haut Asco zijn 

we blij verrast als we in de kelder van het hotel blijken gereserveerd te hebben in plaats 

van in de overvolle schaapsstal die voor refuge moet doorgaan. Met een kleine toelage 

krijgen we zelf een opgedoekt bed met een kussen, ongehoorde luxe. 

 



            

     



 

 

 

Dag 3:  maandag 4 juni 2018 (47 km,  2980 h+,  2810h-, 6u-21u): Mangalu 

Om 5 uur opstaan wordt ons uur om tijdig de laatste hut te bereiken. We lopen even de 

verkeerde richting uit. De Cirque de Sollitude was op de track nog ingesteld maar deze optie 

is niet meer mogelijk. Na een klein uur vertrekken we opnieuw, de hevige regenval gaat over 

in motregen en opnieuw regen en dat blijft zo de ganse klim (1300 hm). Wat in normale 

omstandigheden al stevig klauterwerk kan genoemd worden (kettingen incluis) blijkt in de 

regen echt een uitdaging te zijn, tijd om de grenzen van de trailloopschoenen af te tasten. 

We zijn blij als we aan de sneeuwvelden komen, nu de stijgijzers even testen tijdens een 

steile klim van 400hm door de sneeuw. Gelukkig is er 1 wandelaar ons voor geweest, we 

kunnen het spoor volgen. Tijdens de laatste meters voor de top zijn we even op de track 

aangewezen, hij leidt ons weer op het goede pad. Boven is de wind fel en in m’n korte broek 

met t-shirt en regenjas raak ik snel onderkoeld. Aangezien er toch niets te zien is van de 

omgeving trekken we snel door en beginnen aan de afdaling. Het is altijd even wennen aan de 

sneeuw maar daarna kunnen we snel een paar 100 meter naar beneden skiën, voor het 

klauterwerk opnieuw kan beginnen. We klimmen naar beneden in wat zich best als 

rivierpaden laat omschrijven en zijn dan ook blij met een warme tas koffie aan de eerste 

hut. We zijn maar een uurtje sneller dan de voorgeschreven tijd voor deze etappe en de weg 

is nog lang. De volgende etappe biedt eindelijk een paar kilometer beloopbaar parcours en 

een redelijk doenbare col waardoor we wat tijd inhalen. Bovendien is er een homemade 

eetsoep beschikbaar in de volgende hut. Het is al 15 uur en we moeten nog 24 km afleggen, 

we weten dat we te laat in de hut zullen zijn (na 19u) maar de hut heeft geen telefoon dus 

kunnen we niet verwittigen. 2 Franse lopers volgen ons nu en we blijven in hun gezelschap tot 

de laatste dag. Van de 24 km zijn er toch 10 beloopbaar, even tempo maken dus. Het blijft 

ons verbazen hoezeer het landschap constant verandert. Alpiene sneeuwvlaktes veranderen 

in canyons met eeuwenoude bomen om daarna in een soort oerwoud te belanden en te 

eindigen in ze Schotse hoogvlakte. De kilometers kruipen verder en we komen in het donker 

toe. Onze plaatsen in de hut zijn al doorgegeven en het eten is op. Gelukkig krijgen we nog 

kaas/worst en brood. We kunnen slapen in de noodtent met 1 deken om te delen, slapen is 

een luxe, rusten is de boodschap.  



 

 

  

  

 



    

        



 

 

 

Dag 4: dinsdag 5 juni 2018 (33 km, 2286 h+, 2760 h-, 6u -17u): Vizavona 

Dag 4 begint opnieuw met een steile klim in de sneeuw, het landschap is adembenemend. Een 

besneeuwde col is het begin van een graatpassage waar de steile sneeuwhellingen 

afgewisseld worden door rots passages, jammer van de wolk aan de ene zijde van de vallei, 

het zicht aan de andere kant op de besneeuwde pieken en de gletsjermeren is een 

hoogtepunt. Nog meer sneeuwvelden en rivierpaden brengen ons aan de eerste hut van de 

dag, de soep staat klaar. We krijgen gezelschap van een hond die ons tot het einde van de 

dag zal vergezellen (20 kilometer en 3 valleien verder). Tijdens de alweer steile en 

technische afdaling verstuikt Andy helaas z’n enkel voor de 3de keer en een stevige tape kan 

de pijn wel verzachten maar niet wegnemen. Voor hem zit de tocht er helaas op, lopen op dit 

terrein lukt echt niet meer. Hij trekt met een groepje wandelaars tot het einde van de vallei 

en zal ons s ‘avonds nog in de Airbnb in Vizavona kunnen vergezellen. Ik trek dus verder met 

Bart naar de volgende hut om daarna langs de prachtige rivier, zonder een ziel te zien, aan 

te komen aan onze chalet bij een charmant hotelletje waar we ook een heerlijke 

trekkersmaaltijd aangeboden krijgen.   



   

      



 

 



   

  

 

 



 

 

Dag 5: woensdag 6 juni 2018 (44 km,2816 h+, 2196h-, 6u-17u):Usciolu 

Andy neemt de trein naar de hoofdstad en wij beginnen aan het 2de week van de GR20 die 

minder technisch zou zijn. We kunnen de eerste etappe inderdaad rustig doorlopen en 

genieten van een soort mediterrane passages. Het is leuk om even wat snelheid te maken en 

de geest tot rust te laten komen na alle concentratie van de voorbije passages. Onderweg 

verkoop ik m’n stijgijzers aan collega’s die de sneeuw nog moeten trotseren. Na een extra 

tussenstop op de Col Verde trekken we in 1 keer door naar de laatste refuge. Het terrein 

wordt opnieuw technisch en er moet geklommen worden, tot het einde van de GR zullen we 

amper nog doorlopen maar dat is prima. We springen van rots tot rots ik leef me uit in deze 

gigantische speeltuin, intens gelukkig. Een heerlijke pasta met zicht op de uitdaging voor de 

volgende dag is een goede afsluiter, we kruipen er vroeg in want de laatste dag wordt de 



langste en ze voorspellen onweer dus moeten we voor de middag weg van de hoge passages. 

Als vee in een kot snurkende varkens nemen we een paar uur rust. 

Dag 6: donderdag 7 juni 2018 (49 km, 2340 h+, 3800 h-, 4:30u – 19:30u): Conca 

Het is nog donker als we om 4.36 vertrekken (zonder ontbijt), de eerste graatpassage doen 

we dan ook met de hooflamp. De ervaring is zeer speciaal en wordt bekroond met een 

schitterende zonsopgang boven de zee in de verte. We trekken nu via de oude GR (alpiene 

variante) tot de laatste passage boven de 2000m.  De wolken komen op en net op tijd duiken 

we de afgrond in voor een stevig stukje dalen. Na de refuge houden we het nog even droog 

maar aan de pieken van Bavella krijgen we de volle vlaag. Uitgeregend trakteren we ons op 

een spaghetti in het lokale restaurant om daar opnieuw geconfronteerd te worden met ‘de 

beschaving': een bus Italianen inclusief de 4kopig bejaard koor. We zijn blij dat we snel 

opnieuw het bos kunnen induiken voor de laatste 18 km. We krijgen geen saaie afsluiter van 

de tocht maar een soort openluchtmuseum van abstracte structuren omringd door grillige 

rotsen die ons aan een soort drakeneiland doen denken. Dit vormt een heerlijke apotheose 

van dit avontuur. Het bord van het einde van de route vinden we niet direct en dit vinden we 

ook niet erg, we zijn er geraakt. 

 



      

 



                                            

 



 

 

Dag 7: Extraatje: vrijdag  8 juni 2018 (68 km, 2800 h+, 3000 h-, 7u-16u): Ajaccio 

Ik heb geen zin om de hele dag op de bus te zitten en vertrek dus al lopende naar de 

hoofdstad. De eerste 20 km loop ik met veel plezier de laatste etappe van de vorige dag. Ik 

loop stevig door in de ochtendzon en kan van een ontbijt genieten aan de col van Bavella. Ik 

laat me leiden door Google Maps (traject voetgangers) en krijg zo nog een aantal 

Corsicaanse highlights te zien zoals massa’s everzwijnen, gigantische oude bomen, verlaten 

wandelpaden (even mooi als GR maar zonder volk) en pittoreske dorpjes. Na 68 km heb ik 

het beste gehad en ik lift de laatste 40 km naar Ajaccio, de boeiende verhalen krijg je er zo 

bij.  

Tijd om stil te vallen, het is goed geweest, heel goed. 

Lander 

 

Praktisch: 

• Budget: 200 euro vlucht, 200 euro logies, 300 euro ter plaatse 

• Schoeisel: Altra Lone peak 

• Rugzak: Natha journey 25 

• Geen slaapzak/tent 

• Eten: enkel in berghutten 

• Drinken: 2 softflasks van 500 ml en een lifestraw 

• Navigatie: Garmin Etrex 30, geen kaart of boekje 

• Montane regenjas, Salomon regenbroek 



 

 

 

  

 



 

 



 



  

  

 

 

 


